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Schmerz beginnt

im Kiefer

Kopf- oder Riickenschmerzen kdnnen
ihre Ursache im Mundraum haben

‘ ’on Kopf- und Riicken-
schmerzen sind Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene
gleichermaflen betroffen. Die Leis-
tungsfahigkeit in der Schule und im
Beruf ist durch die Beschwerden
signifikant eingeschriankt. Sehr oft
hingen diese Probleme mit Kiefer-
problemen zusammen. Deshalb
diirfen die Beschwerden nicht iso-
liert betrachtet werden, so Wissen-
schaftler bei einer Fachtagung in
Ulm.

Bis zu 40 Prozent der Klein- und
Grundschulkinder klagen {iber
Kopf- und Riickenschmerzen, so ei-
ne Studie der Techniker Kranken
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mache keinen Sinn Riickenschmer-
zen isoliert zu behandeln, sondern
es muss im Vorfeld einer drztlichen
Therapie eine ganzheitliche Funkti-
onsanalyse durchgefiihrt werden.
Hierzu gehoren unter anderem die
Vermessung der Wirbelsdule, des
Beckens, der Beinstellungen und
der FiiBe. Aufgrund dieser Befunde
und der Schmerzproblematik wird
dann gegebenenfalls ein Fachzahn-
arzt fiir Kieferorthopddie hinzuge-
zogen.

Wie effektiv sich diese interdiszip-
lindre Zusammenarbeit fiir den Pa-
tienten auswirkt, berichtet die Kie-
ferorthopadin Dr. Dorothea Lau-
pheimer aus Laupheim. Héiufig ha-
ben die Patienten iiber Jahre hinweg
Kopf- oder Riickenbeschwerden,
deren Ursachen nicht gefunden
werden. Die Kieferorthopidin:
,Wenn der Biss nicht stimmt, dann
stimmt die Wirbelsdule oft auch

nicht.“ Verdnderungen des Kiefers
kénnen Wirbelsdulenbeschwerden
und Kopfschmerzen auslosen, die
durch spezielle kieferorthopédische
MaBnahmen gelindert oder besei-
tigt werden kénnen.

Weitere Beschwerden, wie Tinni-
tus und Schwindel hdngen oft mit
einer Kieferfehlstellung zusammen.

Mit Hilfe einer Aufbiss-Schiene,
Kieferkorrekturen und spezieller
manueller Therapien konnen die
anatomischen Fehler hdufig korri-
giert werden. Verbesserungen der
Beschwerden treten oft schon nach
wenigen Behandlungen auf. Die Zu-
sammenarbeit zwischen Arzten und
Kieferorthopdden sollte erheblich
verbessert werden, fordert der Me-
diziner Wolfgang Gerz aus Miin-
chen. Das Kiefergelenk ist das wich-
tigste Gelenk des Kérpers betont der
Arzt und Fachbuchautor.
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