| AR TR
Schlafstorungen
‘durch Schnarchen

Homéopathen mit einem Vortragsabend

GERSTETTEN. Die Gerstetter
Hombopathen konnten fiir
jhren Marz-Vortrag wieder ein-
mal Expertin Dr. Dorothea
Laupheimer, Fachdrztin fir
Kieferorthopadie, nen,
die auch Fachfrau flir Schiafthe-
raple als Zahnmedizinerin ist.

Das Gehirn schlift nachts nicht,
sondern es werden aktiv Eindriicke
aufgearbeitet. Diese wichtige Ru-
hefunktion bewirkt, dass die At-
mung langsamer wird, die Herz-
frequenz und der Blutdrucksinken,
die Muskelspanmung vermindert
gich. Der Schlaf dauert normal
sechs bis sichen Stunden. Der
Schlafan sichist nicht gleichmaﬁg:
Es wechseln sich Phasen des Tief-
schlafs mit depen des flachen
REM-Schlafes ab, beidem die Arzte
heftige Augenbewegungen feststel-
ien kénnen. Diese REM-Phasen
scheinen fiir die Etholung besoan-
ders wichtig zu sein. Kommt diese
" Ordrung  durcheinander, spricht
man von Schlafstérungen, die viel-
filtige Ursachen haben konnen.

Es gibt 88 verschiedene Arten der
Schlafstiirung. 30 Millioner Men-
schen leiden untes Ein-und Durch-
schlafstBrungen, acht Millionen
haben einen nicht erholsamen
Schiaf und 3,3 Millonen haben
tagsilber einen Sekundenschlaf.

In dissem Vortrag ging’s haupt-
sachlich ums Schnarchen, und da

.kelmasse

gibt es Zwei grundliegend verschie-
dene Formen: der ungefihaliche
Typus, bei dem gleichmiRig ge-
atmet wird und bei dem allenfalls
derSchlaf des Partners gestBrt wird.
Der zweite Typ ist der, bei dem sich
der zu enge Rachenrzum ver-
schiieRt und die Abmung unterbro-
chen wird. Erst der Saverstoffman-
gei i Gehirn 186t ein Alarmsignal
aus, der Schnarcher schrickt auf
und zieht mit Jautem Gerdusch
Luft ein.

Der Schnarch-Ton kommt durch
die Muskelentspannung im Ra-
chen- und Schlundraum zustande
und wird durch Alkoholkonsum,
Geschlecht (Ménner) und Verer-
bung, vergrofSerte Mandeln, Pett-
hg und auftrainiérte Mus-
begtinstigt, da durch die
Verengung die Luft mit einer hohen
Geschwindigkeit geatmet wird und
so die Weichteile zu flattern begin-
nen.

Bei vielen Formen des Schnar-
chens und des Zihneknirschens
kann derKieferorthopade miteiner
speziellen Zahnschiene helfen. Bei
vielen Schnarchern hilft der HNO-
Arzt mit einer Untersuchung durch
ein tragbares Uberwachungsgerdt
oder im Schiaflabor, auf dieofteine
néchtliche Beatrnung durch eine
berdruckmaske erfolgt. Derin die
Tiefe gehende Vortrag lief keine
Fragen mehr offen, und Ingrid
Schabel, die Vorsitzende des Ver-
eins, dankte der Referentin.
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