
Schlafstdrungen
durch Schnarchen
Homoopathen mit einem Vortragsabend

—2

GERSTE1TEN. Die Gerstetter
Homôopathen Iconnten für
ihren März-Vortrag wieder em
ma! Expertin Ot Dorothea
Laupheimer, Facharztin für
Kieferortliopadie, gewinnen.
die auth Fachfrau für Sciilalthe
rapie als Zahnmedizinerin ist.

Das Gehirn schiAft nachts IIICIII.

sondent es werden aktiv Lindrucke
aufgearbeitet. Diese wichtige Ru
hefunktion bewirict, dass die At
mung larigsamcr wini, die Hen
trequenz und der Blutdnzcksinken,
die Muskeispannung vermindert
sick tier Schiaf dauert ndrmai
seebs Ms sieben Stundea fler
Schiafan sichist nicht g)eichmäEig:
Es wechseln sich Phasen des Tief
schlafs mit denen des Ilachen
REM-Schlafes aI, bei dem clieArzte
heftigeAugenbewegungen feststel
len können. Diese REM-Phasen
scheinen für die Ertmhmg beson
ders wichtig zu seth. )Comxnt diese
Ordnung durcheinander, sprlcht
man von SclilafstUrungen, die viel
flultige Ursachen haben kbnnen.

Es gibtao versehiedene Art en der
Schlafswmng. 30 Milhionen Men
schen leiden unterEin- und Dutch
schlafstorungen, acM Milionen
haben einen nicht erhulsamen
Schiaf and 3,3 MillIonen haben
tagsilber einen Sekundenschiaf.

In diesem Vortrag ging’s haupt
sächlich urns Schriarchen, and cia

gibi es zwei grundIend verschie
dene Ibrmen: der ungelThrliche
‘l’pus, bet dern gleichmAEig ge
atruet wird mid bet dem allenfalls
derSdilafdes Partners gesthrt win!.
Der zweite Tp 1st der, bei dem sfth
der ni engc Racbenraum vet
schlie& and die Aunung unterbro
chen win!. Ersr der Sauerstoffman
gel im Gehirn lost em Aiannsignal
aus, der Schnarcher schrickt aid
and zieht mit lautem Geräusth
Luftein.

tier Schnarch-Ton lcnmmt dutch
die Musklentspannung im Ma
chen- and Schlundraum zustande
and win! durch Mkoholkonsum,
C,eschlecbt (Manner) and Verer
bang vergro6erte Mandeln, Pen
atAagenthg ui-id auftrainierte Mus
kelmasse begunsttgt, da dutch die
Verengungdie Luftmiteinèrhohen
Geschwindigkeit geatmet wird and
so die Weichteile in flactem begin
iien.

Bet yielen Formen des Schnar
chens and des Zahneknirschens
kaun der icieferorthopade mit ether
speziellen Zahnschiene helfen. Bet
vielen Sdmarchern hilfi der UNO
Ant mit ether IJntersuchung dutch
em tragbares Oberwacbungsgerat
oder im Schiaftabor, aufdieoft elne
nächthche Beatrnung dutch eine
Uberdruckmaske erfolgt. Der in die
Tiefe gehende Vortrag liel keine
Fragen mehr offen, and IIIgI-ÜJ

Schabel, die Vorsitzende des Vet
ems, dankte der Referentln.


