
Schlafstörungen durch Schearchen urid
Schlafapnce-Syndrom
Die Gerstelter HomdopMhen konnten für
ihren März-Vortrag wieder cinmal Frau Dr.
Dorothea Laupheimer, Fatharztin für Kiefer
orthopadie, gewinnen, die auch Fachf ran für
Schlaftherapie als Zahnmedizimeñn ist, Das
Gehirn schlãft nachts nichi, sondern es wer
den ak:iv Eindrücke aufarbeitct. Diese
wichtige Ruheftrnktiun bewidcl. dass die
&mung langsamer wird. die Ilerthequenz
urtd der Blutdruck sinkeri, die Muskeispari
flung verm:ndert sick. Der Schiaf dauert nor
mal seeks his sieben Smnden. Der Schiaf an
sich ist nicht gleichmAlsig: Es wechseln sich
Phasen desTiefschlafs mit denen des flachen
REM-Schlafes ab. bei den die Ante heftige
Augenbewegungen festflel]en lcOnnen. Dieso
REM-Phasen scheinen für die Erholung
besondem wichtig zi’ seth- Kommi diese 0-d-
nung durcheinander. spricht man von
Schiafstdrungen, the viciraluge Ursuchen
haben k6nnen, Es gibt SB vcrschiedene Arten
der Sckilafstorung. 30 Mithonen Mensehen
leiden unter Fin-und Durchschlafstnrungsn,
acM Millionen hahen elnen nicht erholsa
men SchlsV und 3,3 Millionen huben tagsü
ber einen Sekundensehiat
In diesem Vortrag ging’s hauptsächlich urns
Sehnarchen und da gibt es ZWCI grundlegend
verschiedene Forrnen: der ungefiihrliehe
Typus, bet dens gleichma3ig geatniet wird
und bel dem allenfalls der Schiaf des Part
nen gestört wird. Der zweite Typ tat der, bet
dem sich der zu enge Rachenraum ver
schliefst und die Atmung unterbroehen wird.
Erst der Sauerstoffmangel im Gehirn lost em
Alarmsignal am, der Sehoareher schrickl ant
und zieht mit lautem Gerausch Luft em.
Diese Form des Schoarchens helfit Schiafap
noeSvndrom und kann mit Sehiaf-Atemnol
Erkrankung Ubersetzt werden.
Der Sehnareh-Larm kann aber bei dieser Art
his zu 91) Dezibel betragen und damit auth
bairn Partner zu Gehörwhaden und Krank
heiten ffthren. Abet der Schnarcher selhst ist
hochgradig gefährdet: Der Atemstillstand
“on bis zu 90 Sekunden, der rnehrere hun
dertrnal pro Nacht suEtreten kanc, gefährdet
das Gehirn und kann sogar Seblaganfall und
llerzinfarkt sowie in vielen Fallen Hvperto
rile anslOsen. Dazu kommt die TagcsscHãf
rigkeil mit Sekundensehiaf und his 7-tech
erhOhtem Unfatirisiko Auch Depressionen
und Aggressionen aiM stark vermehrt. Kurz:
Die Lebensquahtat (such dutch Libidover
lust) und die Lebenserwartung warden deut
11th verringert und man alien such sehoel
let. Der Srhnarch-Ton kommt durch die
Muskelentspannung be Radian- und
Schiundi-aurn zustande und wird dutch
A)koholkonsurn, Gesehiecht (Manner) urn!
Vererbung. vergrUilerle Mundein. Fettubiage
lungen und auftrainierte Musk-elmesse
begUnstigl. da durch die Verengung die Loft
mit ether batten Geschwindigkeit geatmel
wird und so die Weichtelle zu flatten begin
nan.

mit amer spezieflen Zahnschiene helfen. Bei
vielen Schuarchern hEIR der HNO-Arzt nit
airier L’ntersuchung dutch air’ tragbares

Uberwachungsgerat oder ins Seblaflabor, ant
die oft ama ndchtllche Beatmung dutch ama
Uberdruckmaske erfolgi. Zinige Tipps ailge
ynether Art stud: Ubergewitht reduzieren,
nit Ieicht erhobtem Oberkdrpcr schiafen.
Seitenlage; kein Mkohol, Mikotin und g’röfie
re Mahizeiten cot dam Schlafengehen. keine
Beruhigungs-und Schlafmittel; Vollwertkost,
basenbetont mit vie) Ohit nod Gemüse vial —

Bewegung. MedikarnenLOs lásst sich diese
Form der sehweren Sehnarch-Sdilatstörung
nicht behandeln, in einigen Fillen komrnt
noeL em chirurgiadher EingriCf evtl. such
bairn Kieferchirurgen in Frage.
theser sehr ausfühsliche ur.d in die Tiefe des

Themas gehende Vortrag he keine Fragen
rnehr often und Ingrid Schabe). die Vorsit
zende des Vereins bedankte sick herzlich bei
der Referentin. Sic wies nods aol den nãchs
ten Vortrag utter _Bachblulen am 3. April
kin, den HP Erwin Schñrle halten wird.
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Bet vielen Formen des S’chnarchens und des
Zãhneknirschens karin Icr Kieferorthopäde


